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Klub inspirace: Projekt Inspirace a Sance pro tebe;
E-Casopis €. 11, jaro 2026; vydano elektronicky a tiskem

Projekt Inspirace a Sance pro Tebe prinesl podporu, nové moznosti i motivaci

Projekt Inspirace a Sance pro Tebe se stal b&éhem svého trvani mistem setkavani, sdileni
zkusenosti a osobniho rustu. Pfinesl Zzenam nejen nové znalosti a dovednosti, ale také
podporu, motivaci a viru v sebe sama. Diky spoleénému usili lektorek, kou€ek i samotnych
klientek vznikla inspirativni komunita plna energie, vzajemného respektu a odhodlani
posouvat se dal.

Velké podékovani patfi lektorkam a kou¢kam za jejich profesionalitu, empatii a lidsky pfistup,
diky kterym vzniklo bezpe€né a inspirativni prostfedi. Podékovani si zaslouzi také
koordinatorka projektu, odborna pracovnice a garantky projektu, bez jejichZ prace, podpory a
nasazeni by cely projekt nemohl fungovat.

Neméné dulezitou soucasti projektu byly samotné klientky. Kazda Zena, ktera se rozhodla
zapojit, pfinesla svUj vlastni pfibéh, odvahu a chut na sobé pracovat. Pravé jejich aktivita,
otevienost a vzajemna podpora dodavaly projektu jedinecnou atmosféru. Mnohé ucastnice
bé&hem projektu pfekonaly vlastni obavy, ziskaly nové zkuSenosti a udélaly dulezité kroky
smérem ke zméné.
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Projekt nebyl pouze o vzdélavani a workshopech. Stal se také prostorem pro nova pratelstvi,
sdileni zivotnich zkuSenosti a vzajemnou inspiraci. Ukazal, jak dulezité je mit kolem sebe
podporujici lidi a nebat se hledat nové pfilezitosti.

V3em, ktefi byli soucasti projektu Inspirace a Sance pro Tebe, patfi upfimné podé&kovani.
Diky vam mél projekt skuteény smysl a zanechal mnoho pozitivnich pfibéht, zkuSenosti i
novych zacatk(. Pfejeme vS§em uc€astnicim mnoho uspéchu, radosti a odvahy pokracovat dal
na své cesté.
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~&/ INSPIRACE
W A SANCE
CO MI PROJEKT PﬁlNESL?

. Obrovskou energii, podporu a sebevédomi.
Uvédomila jsem si své silné stranky a svou hodnotu.

O Vv CEM MI PROJEKT POMOHL?

an Nejvétsi posun v sebevédomi a vnitini hodnoté.
Pomohl mi znovu véfit sama sobé a dodat odvahu
vykrocit novym smérem.

b JAK HODNOTIM PROJEKT?
L Velmi dobfe sestaveny a pfinosny.
Nic zasadniho nechybélo, jen bych uvitala delsi dobu.

. KOMU DOPORUCUJI?
Kazdé Zené na zivotni kfizovatce,
kterad hleda motivaci nebo potfebuje najit svou silu.

CELKOVE HODNOCENI
Projekt Inspirace a 8ance mi dal vic, nez jsem cekala.
MUzu jen doporucit! @
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