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S radosti oznamujeme, Ze 4. b&h projektu Inspirace a Sance pro Tebe se rozjel naprosto
skvéle! UCastnice jsou nad3ené, aktivni a s chuti se pousti do vSech aktivit, které jsme si pro
né pfipravili.

Mame za sebou prvni workshopy, které pfinesly mnoho energie, motivace a novych napadu.
Kurz obchodnich dovednosti se setkal s velkym ohlasem a kurz angli¢tiny bézi v plném
proudu. Kazdy tyden vidime pokroky, a to je to nejvétsi ocenéni nasi spole¢né prace.
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(urz je fajn = panuje tu mila
uvoinéna atmosféra, ve které

= Zlovék citi pFijemné, Ziskavim
ové a uzitetné poznatky, které mé
1spiruji a pomahaji mi riist.
azdému, kdo vaha, bych GEast

‘1 doporudila - stoji to za to!"
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.V Klubu inspirace isem potkaia
skvile zeny, se ktetymi mizeme
otevrene sdilet Zkusenosti, nysienky
i podporu. Po sesii [efech doma

s detmi ie to pro me obrovaky plinos -
znovu nochazim sama sebe, sviij
smer a dobijim energii.

Holky, ktere klub vedou, jsou uzasne,
mile a vzdycky vvjdou vstric, Moc
otenuil i detsky koutek s hlidaci tetou
diky kteremu si miizeme program
opravdu uzit.

Nikola H.
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~Lkusim to kratce, i kdyZ mé nadse
je obrovskeé a mohla bych o tom
psat slohovky =

Projekt mé nakopl zamerit se vic n:
na sebe a objévovat, co vie ve mni
je. Zaroveén si uZivam spoleénost d:
ich Zen, ktere jsou v podobném b¢
dé - jsme si navZajém inspiraci,

ne kritikou.

Diky za tuto zkuSenost!" L
Janéac.

Rozlouceni s lektorkou Marii Teodorou PiSlovou

V tomto vydani bychom radi vénovali prostor i rozlou€eni s nasi milou lektorkou Marii
Teodorou Pislovou. Jeji pusobeni u nas bylo nejen profesionalni, ale také velmi lidské a
inspirujici.

Marie pfedavala Zenam odvahu, sebevédomi a praktické dovednosti, které jim pomahaly na
cesté za pracovnim i osobnim rlstem. Dékujeme ji za Cas, energii a pfinos, ktery v projektu
zanechala. Do dalsi etapy ji pfejeme jen to nejlepsi.
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Jak vyuzit umélou inteligenci pfi pripravé na pracovni pohovor

Uméla inteligence mlize zenam hledajicim praci vyrazné usnadnit pfipravu na pohovor.
Pomaha ziskat jistotu, vyzkoudet si odpovédi naneclisto a |épe pochopit, co mohou
zaméstnavatelé olekavat.

Co Al umi nejlépe:

. Vytvori modelovy pohovor — vygeneruje nejcastéjSi otazky a pomuze najit
profesionalni odpovédi.

. Poradi se strukturovanim odpovédi — napfiklad podle metody STAR (situace —
ukol — akce — vysledek).

. Pomdze s formulaci pfednosti — Al dokaze prevést zkuSenosti a schopnosti do
srozumitelné a atraktivni podoby.

. Procvi€i mluveny projev — nékteré nastroje umi simulovat rozhovor a hodnotit
tén, plynulost i jistotu projevu.

. Vyhleda informace o firmé — v&etné firemni kultury ¢i témat, ktera se mohou
na pohovoru objevit.

Pro¢ to stoji za vyzkouseni?

. zvySuje sebevédomi pfed pohovorem,

. pomaha odstranit stres a pfipravit pfesvédCivé odpovédi,
. umoznuje procvicovat kdykoli a kdekoli,

. podporuje lepsSi prezentaci silnych stranek.

Tip na zavér

| kdyz je Al skvély pomocnik, nejdulezitéjSi je byt autenticka. Al pomuze najit slova, ale
skute€nou hodnotu na pohovoru pfinasi vase zkuSenosti, pfib&hy a energie.

# INSPIRACE A SANCE PRO TEBE - PROJEKT, KTERY DAVA SMYSL
https://klub-inspirace.cz/projekty/



	Rozloučení s lektorkou Marií Teodorou Pišlovou

