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S radosti vam pfinaSime novinky z tfetiho béhu naseho projektu, ve kterém nase uzasné
ucastnice pokracuji ve svém rozvoji a posouvaiji se dal nejen profesng, ale i osobnostné.

Co uz mame za sebou?
Uspésné jsme dokongili kurz IT dovednosti, diky kterému si Zeny osvojily zaklady prace na
pocitaci, praci s dokumenty i komunikaci online. Probéhl také kurz angli¢tiny, ktery pomohl
prolomit jazykové bariéry a dodat odvahu k dalsim krokim.

B Co nés éeka?

V kvétnu zaciname s kurzem obchodnich dovednosti, ktery zeny pfipravi na pracovni situace,
komunikaci se zakazniky, zaklady prodeje a prezentaci sebe sama. Soucasné pokracuiji
individualni setkani s kou¢kou a kariérni poradkyni — prostor, kde kazda ucastnice mize feSit
své konkrétni potfeby, cile a hledat smér své dalsi cesty.

28 Zmeényvtymu
V nasem tymu dochdzi k nékolika zménam — vitdme nové posily a zaroven se s nékym loucime.

Na pozici kariérni poradkyné nové privitdme Mgr. Romanu Rezni¢kovou, ktera dodasné
nahradi Mgr. Ivanu Sodkovou. Roméa pfinasi do tymu &erstvou energii, empatii a bohaté
zkuSenosti z oblasti kariérového poradenstvi.

Zaroven se s nami louci koordinatorka projektu Katarina Merendova, ktera projektu vénovala
maximum — srdcem i hlavou. Katce moc dékujeme za jeji nasazeni, za vSe, co pro projekt

udélala, a pfejeme ji hodné Stésti a ispéchll na nové Zivotni cesté. €@

Na pozici koordinatorky se od ¢ervna muiZete tésit na Janu Kodrlovou, ktera v projektu dosud
pUsobila jako odborna pracovnice a koucka. Diky své dosavadni zkuSenosti dobfe zna potreby
klientek i fungovani tymu a plynule tak navaze na dosavadni praci koordinatorky.

Novou odbornou poradkyni se stane Zuzana Padusakova, ktera se na svou roli velmi téSi a
vefi, Ze bude klientkam oporou i inspiraci.

Dékujeme, Ze jste s nami. Pokrac¢ujeme spolec¢né dal - s odvahou, respektem a diivérou v
silu kazdé zeny.
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s Prace na zkraceny uvazek: Jak ji najit a co vedét?

Hledate praci, ale plny Gvazek zatim neni pro vés to pravé? Nejste samy. C4ste&né tvazky jsou
stale zadanéjsi — at uz kvili péci o déti, zdravi, studiu nebo touze po vétsi rovnovaze mezi praci
a osobnim Zivotem.

Pro¢ se nebat ¢asteéného uvazku?
o Lepsiskloubenirodiny a prace: Ziskate ¢as na déti, domacnost nebo na sebe.
¢ Nizsi stres: S mensim objemem prace miZete lépe planovat a Setfit energii.

o Postupny navrat: Po delSi pauze (napfiklad rodiCovské) je CasteCny uvazek idealnim
mostem zpét do pracovniho tempa.

Kde hledat zkracené tvazky?

¢ Na pracovnich portalech (www.jobs.cz , www.prace.cz , www.flek.cz,
www.pracezarohem.cz/ —filtrujte podle ,,zkraceny uvazek®)

¢ Na strankach uradu prace
e Vneziskovych organizacich a socialnich sluzbach (Casto nabizi flexibilni podminky)
¢ Osobné - ptejte se ve svém okoli, Casto funguje osobni doporuceni
Co si promyslet pred nastupem?
o Kolik hodin tydné realné zvladnete?
o Kolik potfebujete vydélat (vzhledem k pfipadnym davkam ¢i podpore)?
e Ma prace odpovidat vaSemu oboru, nebo chcete zkusit néco jiného?
A co na pohovoru?

Nebojte se byt oteviena — popiste své moznosti a potfeby. Mnoho zaméstnavatelll dnes vi, Ze
flexibilni zaméstnanec miZe byt velmi loajalni, efektivni a spokojeny.

Tip od koucky
Pokud si nejste jista, co vlastné hledate, co vSechno zvladnete nebo kam smérovat dal — nejste
na to sama. Koucink nebo kariérni poradenstvi vdm muzZe pomoct najit odpovédi, povzbudit vas
a dodat sebed(ivéru.

Prihlaste se do naseho projektu: https://forms.gle/MzHHNSTHNohj2vLH9
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