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Uspésné jsme ukonéili druhy béh!
V Klubu Inspirace byl pfedvanocni ¢as ve znameni ukoncovani!

Dokongili jsme kurz angli¢tiny, ktery byl prodchnut nejen gramatikou, ale i vano¢ni tématikou.
Takze zeny zpivaly koledy, povidaly si o vanoCnich zvycich u nas i v zahraniCi a po celou dobu
pilovaly své jazykové dovednosti.

Kromé angli¢tiny jsme také ukonéily druhy béh! Zeny, které splnily podminku 40 hodin podpory
od nas, ziskaly certifikat. Celkem 18 zen z druhého béhu proslo nasim projektem Inspirace a
Sance pro tebe. VSem Zenam gratulujeme a pfejeme jim hodné Stésti na dalsi Zivotni cesté!

Zeny, které prosly nasim projektem, jsou sebevédoméjsi, vice si véfi. Usly obrovsky kus cesty
vlastniho seberozvoje, vétSina z nich si nasla praci. Véfime, Ze i diky naSemu projektu zZeny ziskaly
podporu v profesnim i osobnim zivoté a ze tak mohou byt ony i jejich rodiny spokojenéjsi.

Co o nasem projektu fikaji Géastnice?

»Nejvetsi posun vidim sama v sobé. Vic jsem se nad
Zivotem zamyslela. Uz nechci byt tam kde jsem jen
proto, Ze je to jednodussi“. Alena

»(Projekt) mi pomohl ujasnit si, jak a v ¢em ve svém
profesnim zivoté pokracovat a hlavné jaké kroky k tomu
mam udélat.“ Bara

»(Projekt) mé nakopl k tomu, abych se zaCala sama
rozvijet, nesedéla doma s tim, Ze se vratim do obchodu,
ale abych si uvédomila, Ze mam navic.“ Lucka

»Jesté jednou moc dékuji vSem, ktefi mé v projektu
provazeli. Opravdu mi to hodné dalo a bude mi to az
chybét. Citila jsem se tam moc fajn a poznala skvélé
lidi.“ Alca

»Jsem sebejistéjSi, mohu své znalosti posouvat dal
lidem okolo sebe a nebat se nového ,,neznamého“.“ Peta

Rozjizdime tfeti béh. Nékteré zeny uz nyni prochazi individualnim koucovanim. Ostatni zacnou
spoleénymi workshopy po novém roce. Do projektu je mozné se stale pfipojit a ziskat tak
podporu na své cesté za spokojenéjSim profesnim a rodinnym Zivotem.

Pfihlasit se mlzete zde: https://klub-inspirace.cz/projekty/
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Zaméstnani-i zde plati zasady slusného vychovani!

Dnes se podivame na zasady sluSného vychovani. Zda se vam to pfehnané? Zbytecné? Kazdy
pfece vi, jak se ma chovat, no ne?

Bohuzel ne.

V kazdodenni praci s lidmi se setkdvame s ledas¢im — a chceme na rlizné nesvary posvitit, nebot
vam mohou usnadnit Zivot — nejen ten profesni, ale jakoukoliv dalsi interakci s lidmi. Minimalné
pak nebudete plsobit jako buran. A protoZe opakovani je matka moudrosti, pojdme na to.

Komunikace je zaklad!

Mate domluvenou schlizku na pracovni pohovor ¢i kamkoliv jinam? Vite, Ze nestihnete pfijit véas?
Tak se omluvte! Zname to vSichni—mame byt nékde na uréeny ¢as, mame to perfektné vymysleno,
abychom to v pohodé stihli... a néco se po cesté pokazi. Déti se odmitaji obléct do Skolky, cestou
vas stihne kolona, péni vam nervy, déti na to reaguji po svém - vztekem nebo placem... a vy vite,
Ze na dany cas, kdy jste domluveni na schizce, prosté nepfijdete. To vSechno se mizZe stat - a
véfim, ze vétSina lidi tyto situace pochopi. Jen je potfeba to komunikovat! Zvednéte telefon,
zavolejte nebo napiste zpravu, omluvte se a oznamte, Ze pfijdete pozdéji. Pfi osobnim setkani
mUZete zaméstnavateli podékovat, Ze byl ochotny na vas Gekat.

Na schtlizku nedorazite viibec? Oznamte to (véas)!

Mate domluvenou néjakou schizku a rozmysleli jste si to? Zménila se vase situace natolik, Ze
nemUzZete dorazit (napf. z ddvodu toho, Ze vdm ten den rdno onemocnélo dité)? Mate pfijit na
Gvodni schiizku na néjakou spolupraci a rozhodli jste se, Ze spolupraci ani nezacnete? Oznamte
to vCas!

BohuzZel trend mezi mladymi, tzv. ghosting’ - tedy situace, kdy jedna strana pfestane komunikovat
- se objevuje i v profesni sféfe. Jasné, mlzZe se stét, Ze si néjakou spolupraci rozmyslite, Ze se vam
do toho nechce, Ze jste nasli lepsi pfilezitost... Cokoliv. Ale je alespon sluSnost datvédét, ze s vami
nema druha strana pocditat — a ¢asto své rozhodnuti ani nemusite zdlivodnovat. Druhd strana si na
vas vyhradi ¢as, a pokud nedorazite, davate tim najevo, Ze si vlastné druhé strany viibec nevazite.
Myslite, Ze vam nékdy pfisté daji dalSi Sanci? Asi tézko.

Proto — zvlast v dnesni dobé nejriiznéjsich komunikacénich technologii — nezapominejte na slusné

vychovani a komunikujte! Neni nic jednussiho, nez zvednout telefon a zavolat ¢i napsat zpravu. A
kdo vi, tfeba i toto slusné vychovani vam otevre cestu k dalSim pfilezitostem!

A pokud hledate pfilezZitost, jak se vic dostat na trh prace, poznat své silné stranky a védét, kudy
se profesné orientovat dal, mlzete se pfihlasit do naseho projektu Inspirace a Sance pro tebe,
ktery vas na této cesté podpofi. Vice info naleznete zde: https://klub-inspirace.cz/projekty/ .

Wiz https://www.prace.cz/poradna/aktuality/detail/article/co-je-ghosting-a-proc-to-pri-vyberovem-rizeni-
nedelat/
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