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Druhy béh je v prvni poloviné!

Druhy béh naseho projektu Inspirace a Sance pro tebe je zhruba v poloviné. O projekt projevilo
zajem celkem 34 Zen. Do projektu se jich pfihldsilo 22. V sou¢asné dobé uz nékteré svou Ucast
v projektu ukoncily z divodu nalezeni prace, prestéhovani se ¢i jinych osobnich divoda.

Zeny se poprvé setkaly spole¢né na spoleéném workshopu 2. dubna. Od té doby se 7eny pravidelné
ve vétsSim ¢i mensim poctu setkavaji. Pro Zeny byly pfipraveny workshopy na téma: Hledani osobniho
potencialu, Jak hledat a najit zaméstnani, Time management, Work-life balanc.

V dalSich mésicich u nds probéhly motivacni workshopy.

Zeny si mohou vybrat znadi nabidky 1_ g
vzdélavacich kurzd. V mésici ¢ervnu probél kurz
Zaklady obchodnich dovednosti. Klientky se
dozvédély néco o nabidce a poptavce, o
zakladech marketingu a dokonce si zahraly hru
zamérenou na finan¢ni svobodu. Po letnich
prazdnindch budeme pokracovat s nabidkou
kurzd - Zaklady IT a Angli¢tina. Kromé
vzdélavacich kurzu se Zeny setkdvaji individualné
v ramci koucovani a kariérového poradenstuvi.

Zeny v nasem projektu se uéi uvidét své dary,
talenty a to, co je bavi a naplfiuje. To se déje nejen u klientek, ale i u zaméstnanc(. A proto se nam
opét stridaji kolegyné na pozici Koordinator projektu. Dékujeme Peti Vyskalové za novy svézi vitr,
ktery ndm do projektu pfinesla a prejeme ji do nové Zivotni etapy jenom to nejlepsi. A soucasné
vitdme novou kolegyni, absolventku prvniho béhu, Katku Merendovou, a prejeme ji, at se ji u nas
libi.

Uéastnice z Ukrajiny

V tomto druhém béhu se k ndm pfipojila i jedna Zena z Ukrajiny. Zena, ktera pred dvéma lety odesla
ze své zemé s malym ditétem kvuli valecnému konfliktu. Tato Zena spolecné s nami zacala hledat
své silné stranky a moznosti uplatnéni na ceském trhu prace. V prabéhu ucasti v projektu se
rozhodla odcestovat do nové zemé za lepSim Zivotem. Prejeme ji hodné Stésti v nové Zivotni etapé.

Par tipu, jak si najit zaméstnani
Co chci a co nechci

Sednéte si s tuzkou v ruce a na papir si napiste, co ve svém budoucim zaméstnani chcete a co nikoliv.
Jaké jsou vase ¢asové moznosti? MUZete pracovat na smény ¢i o vikendu? Kde budou vase déti,
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zatimco budete v praci? Cemu se chcete vénovat? Vjaké oblasti chcete pracovat? Kolik si
potiebujete vydélat? Jak daleko jste ochotnd dojizdét? Z ¢eho muzete pripadné slevit? V klidu
popremyslejte nad témito otazkami a pak hurd do hledani prace.

V dnesni dobé existuje mnoho portal( s nabidkami prace. Nebojte se je vyuZit. Pokud narazite na
néco, co vas aspoi trochu zaujme, poslete tam Zivotopis.

Nasla jste firmu, kterd je podle vas ,, dream-job*, ale zatim nevypisuji Zadnou pracovni nabidku? | tak
tam muzZete poslat svlj Zivotopis. A tfeba se vam ozvou jesté dfiv, neZz zacnou vypisovat oficidlni
vybérové fizeni na novou pozici.

Ve

Kvalitni Zivotopis je zaklad!

Zivotopis je vétinou to prvni, co od vas
personalista uvidi. Je to vlastné vase vizitka,
ktera mlZe rozhodnout o vasem prijeti Ci
nepfijeti na danou pracovni pozici. Jak na to,
abyste svym Zivotopisem oslnila?

V dnesni dobé je potfeba, aby Zivotopis
doslova na prvni pohled zaujal. Zapomernte
proto na bily list papiru, ve kterém je pouze
vase jméno, telefon a jeden fadek s uvedenym vzdélanim a jeden s uvedenym zaméstnavatelem,
kde jste pracovala pred x lety.

Do Zivotopisu urcité patti fotka. Hezkou profilovku zvlddnete udélat i samy jako selfie. Jen pozor na
to, aby v pozadi nebyly néjaké rusivé elementy ¢i abyste byla vhodné oblecena. Dat jako profilovou
fotku v bikindch z letni dovolené vam okamzité snizuje body a vasi Sanci na pfijeti.

Kromé vasich osobnich a kontaktnich udajl (tzn. Jméno, pfijmeni, telefon, e-mail, pfipadné vase
socialni stranky, které vyuZivate pro profesionalni! prezentaci — nikoliv osobni facebook, kde sdilite
kocicky, vtipy ¢i déticky) pridejte do zivotopisu také vzdélani a vase dosavadni profesni zkusenosti.
Piste je od nejmladsi zkuSenosti po tu nejstarsi. Nebojte se zminit to, éemu jste se v prdci vénovala,
jaké jsou vasSe silné stranky a jak jste je vyuzila vdaném zaméstnani. Doplnite vase jazykové
dovednosti a zajmy.

Je vhodné jednotlivé oblasti v Zivotopise graficky oddélit — pro personalisty tak bude Zivotopis
prehlednéjsi. MliZete vyuZit napt. graficky program Canva, ktery je v zakladni verzi zdarma.

Ze je pro vas vytvoreni kvalitniho Zivotopisu stéle velka vyzva? Tak se prihlaste do naseho projektu
Inspirace a Sance pro tebe www.klub-inspirace.cz/projekty, a mlZete objevit nejen své dary, ale i
know-how, jak napsat kvalitni Zivotopis.

Pfejeme Vam krasné letni dny, at si béhem letnich mésict odpocinete a nacerpate sily do dalsich
dni!


http://www.klub-inspirace.cz/projekty

