Priloha ¢.2

Détska skupina Krokodylek

Plan vychovy a détské péce v détské skupiné Krokodylek

Adresa: Sokolovska 910/4, Bilovec 74301
Kapacita: 12 déti ve véku od 2 do 6 let
Typ zafizeni: détska skupina

Kontakty:

DiS. Lucie Varikova - vedouci détské skupiny - krokodylek@klub-inspirace.cz, 792 765 928

Lucie Mayerova - vedouci pecovatelka - 792 765 918

Web: www.klub-inspirace.cz/miniskolka-krokodylek

Charakteristika

Prostory détské skupiny se nachdazi v Domové MladezZe pfi Gymnaziu Mikolase Kopernika na
ul. Sokolovska 910/4 v Bilovci.

UzZivani prostor pro ucely provozu détské skupiny bylo odsouhlaseno Krajskou hygienickou
stanici Ostrava, Uzemni pracovisté Novy Jicin. Détska skupina je evidovana v Evidenci détskych
skupin vedenych MPSV. Zafizeni mda za ucel pomoci sladit rodicdm déti uvedené vékové
skupiny pracovni a rodinny Zivot a umozZnit tak zlepSeni podminek pro zaméstnanost Zen s
détmi predskolniho véku.

Détska skupina nepfijima déti se specifickymi potfebami z ddvodu nekvalifikovaného
personalu.

Détska skupina ma k dispozici Satnu pro déti, denni mistnost spojenou s jidelnou, loZnici,
hygienické prostory pro déti a hygienické zazemi pro zaméstnance. K pobytu venku slouzi
prilehla hristé patfici pod gymnazium, dale je mozné vyuzivat zahradu v prostranstvi Besedy,
ktera je v dostupné vzdalenosti a vefejna détska hristé. Pfi pohybu a pobytu venku jsou déti
vybaveny bezpecénostnimi reflexnimi vestami.

Chtéli bychom détem vytvofit klidné, prijemné, laskyplné prostredi, ve kterém by se mohly

rozvijet pfirozené ve svém vyvoji a rozvoji. Vést je k rozvinuti jejich dovednosti a podpofit jejich
klady.

Zalezi ndam, aby se déti citily dobfe a bezpecné a s novymi kamarady zazily spoustu zazitkd.
Vyhodou détské skupiny je nizky pocet déti, tudiz mame moznost ke kazdému pfistupovat
individualné podle jeho potreb a toto zajisti dvé profesionalni pecovatelky.



Hrou podporujeme détskou fantazii, prostorovou predstavivost, soustfedénost, pocit davéry,
moznost vérit v sebe sama.

Cil pldnu vychovy a péce

Pfipravit déti do Zivota:

. rozvoj samostatnosti podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a ndvykd,
udrZovanim osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani a sebeobsluze. Vést
déti k tomu, aby se naucily zakladnim c¢innostem a dovednostem, odpovidajici danému
véku, a to pro né zdbavnou formou

. zlepsSeni télesné zdatnosti kazdodennim pobytem venku, prochazky, mi¢ové hry, opici
drahy, détska joga, tanec

. rozvoj feci podpofrime formou pisnicek, fikanek, basni¢ek, pohadek, loutkovym nebo
manaskovym divadélkem, pro spravnou vyuzivame obli¢ejovou gymnastiku

. rozvoj tvorby a dovednosti tj. vynalézavost, fantazie, kreativni tvorba, malovani,
seznameni s jednoduchymi hudebnimi nastroji, seznameni déti hravou formou s
anglic¢tinou

. tradice a zvyky - oslavy narozenin a jmenin, upevnéni zvykd (Vanoce, Velikonoce...)

Plan vychovy, 3 klicové body:

1. Roc¢ni obdobi
2. Priroda a zvirata

3. Lidé a vztahy

Dilci cile:

J Rozvijet vSechny smysly.

Védét o dodrzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi.

J Znat zpUsoby a prakticky zvladat ukoly osobni hygieny.

) Odhadovat, kdy potiebuje pomoc dospélého.

) Rozlisovat Cinnosti, které dité mizZe délat samo a které mohou délat dospéli.

J Snizovat zdavislost na dospélém.



J Zamérné se soustredit na urcitou dobu na urcitou ¢innost a dokoncit ji.

o Zamérné naslouchat.

J Umét se predstavit.

J Samostatné se chovat pfi stolovani.

J Znat dohodnuta pravidla ve skupiné.

J Hodnotit své chovani.

. Projevit porozuméni a cit pro potfeby druhého.

J Védét, Ze kdyzZ problém presahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.

J Vytvaret bohatou slovni zasobu.

o Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu, co vidi, slysi, hmata, pocituje.

. Mit povédomi o rozdilech mezi Zivou a neZivou pfirodou.

J Vnimat krasu jako jeden z projev( zdravi pfirody.

. ZvySovat svoji télesnou zdatnost.

. Vyvodit nékteré dasledky ze situace, déji kolem néj, pfizpUsobit tomu své chovani
J Uplatnovat neverbalni komunikaci.

. Znat pravidla chovani v rizném prostredi.

J Usilovat o spravnou vyslovnost.

) Pozorovat pritomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjistovat pfi¢iny zmén.
J Znat své jméno a pfijmeni, dokazat ho sdélit na pozadani.

) Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.

. Chdépat, Ze lidé jsou rizni a chovaji se rlizné.

J Pfijimat svét pozitivné.

Denni reZim:

Détska skupina Krokodylek je oteviend od 7 do 16 hodin. Pfichod déti je do 8 hodin. Rodice
jsou povinni své déti dovést do Satny, prevléct a osobné predat pecovatelce, to plati i pfi
prevzeti.

07:00 zahajeni provozu
07:00 - 08:00 schazeni déti, volna hra



08:00-08:30 volnd hra, prace s pomlickou, ¢innost dle tématu tydne

08:30-09:00 ranni pfivitani (zpivani, fikanky, pohybové hry)

09:00-09:15 hygiena, svacina

09:15-09:45 fizena ¢innosti dle tydenniho rezimu, volna hra
09:45-10:00 prevlékani

10:00-11:00 pobyt na htisti, vychazky (pecujici osoby dobu pobytu ptizplsobuji
aktudlnimu pocasi a povétrnostnim podminkam)
pti nepfiznivém pocasi ndhradni program (fizena ¢innost, hrani
her, volna hra, pobyt v télocvicné)

11:00-11:15 prevlékani

11:15-12:00 obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek

12:00 - 14:00 cetba pohadky, usinani, odpocinek

14:00 - 14:15 buzeni déti, prevlékani

14:15-14:30 hygiena, svacina

14:30-16:00 volna hra, dodélavky c¢innosti, rozchazeni se domf

16:00 ukonceni provozu

Tydenni reZim:

Kazdy den v tydnu mame zaméreny na urcity okruh:

) Pohybové pondéli — prvky détské jogy, opici drahy, mi¢ové hry, jina cvi¢eni formou hry
J Muzikalni dtery — hudebni nastroje, zpév

o Tvoriva streda — vyroba, malba, kresba

J Pohadkovy ¢tvrtek — loutkové, manaskové ¢i hrané pohadky
) Roztanceny patek — nacvik taneckl i volna tanecni zabava
Stravovdni:

Pitny reZzim je zajistén neslazenymi napoji. Bylinné ¢i ovocné caje, stejné tak voda jsou k
dispozici po cely den. Kazdé dité ma svij hrnicek.

Jidlo je zajisténé dovozem z Bilovecké nemocnice, ve formé dopoledni svaciny, obéda a
odpoledni svaciny, a je vhodné pro danou vékovou skupinu. Biloveckda nemocnice dodava i



jidlo pro pfipadna dietetickd omezeni tzn. Lze do détské skupiny prijmout i dité s alergii Ci
intoleranci na urcitou slozku stravy.

Vybava pro déti:

Rodice prevlékaji déti v Satné do vhodného odévu a do uzavienych prezlivek. Dité by mélo mit
nahradni obleceni, véetné spodniho pradla. JelikoZ je pobyt venku kazdodenni soucasti naseho
programu, doporucujeme dat détem vhodnou obuv a obleceni, u kterého nebude vadit
pfipadné uspinéni. Je nutné vSechny véci oznacit.

Dité potrebuje:

. prezlivky, pyZamo, obleceni pro pobyt uvnitf

. baleni papirovych kapesnik

. pracovni kosili (nebo zastérku na vytvarné ¢innosti),
. bryndak

. Hrnic¢ek (vhodny do mycky)

. nahradni obleceni (spodni pradlo, tricko, teplaky, ponozky)
. obleceni a obuv na pobyt venku
. dale obleceni dle ro¢ni doby (v |été: Cepice proti slunci, bryle; v zimé: tepld Cepice,

rukavice, zateplené kalhoty, bunda nebo kombinéza, nepromokavé boty)

. v pfipadé potreby: plenky, vihéené kapesnicky, krém, hracku na spani

Za plnéni Planu vychovy a péce zodpovédna:

Lucie Mayerova — vedouci pecovatelka

Dne 21.8.2022

Podpis zakonného zastupce :




