Adaptacni plan pro nové prichozi déti
do détské skupiny Krokodylek

Vazeni rodice,

jsme si védomi toho, Ze vstup ditéte do détské skupiny patfi k vyznamnym uddlostem v Zivoté
ditéte i celé rodiny. Prostrednictvim adaptacniho pldnu Vam nabizime moznost, jak zvlddnout
bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostredi do kolektivu détské
skupiny. Véfime, Ze spokojené dité, prichazejici a odchazejici z détské skupiny, Stastné a tésici se na
kazdy den, bude radosti nasi i Vasi.

Cim dité na zac¢atku adaptaéniho cyklu prochazi?

Mama a tdta nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.

e Dité se musi naucit respektovat nova pravidla
e Udi se szit s novym kolektivem a s prostfedim
e Ucise duavére k jinym dospélym nez k rodi¢lim

Cas pottebny k adaptaci zavisi predev$im na véku, psychickém vyvoji i povaze ditéte. Také v
mnohém zaleZi na celkovém pfistupu k nové vzniklé situaci ze strany nejen déti, ale i rodict

Odménou pti Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkusenosti a plno kamaradd, i vétsi
samostatnost.

Rady pro rodice pro co nejhladsi a nejrychlejSi adaptaci
e vedte je k samostatnosti (pfi oblékani, obouvani, stolovani, hygiené)
e vyzkousejte si, jak proZiva odlouceni (pfespani u babicky, u kamarada)
e mluvte s ditétem o détské skupiné v pozitivnim smyslu, nestraste je
e vysvétlujte mu, co je vhodné a nevhodné chovani
e nastavujte pravidla, trvejte na jejich dodrZzovani a sami je dodrzujte
e vedte je k bezpe¢nému chovani na prochazce

° sr(mjaitg_si de;'ml' rezim prizpUsobit rezimu v détské skupiny (ranni vstavani, doba obéda a
odpocinku...

e jkdyz Vase dité doma nespi, davejte je alespon na chvili odpocinout

Jak usnadnit adaptaci pfi a po nastupu do détské skupiny?

Nespéchejte

Rozvrhnéte cas, tak aby, dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu ani odchodu z détské
skupiny.



Prvni den

Pfichod do DS do 8:00 hodin. Najdéte ditéti v Satné svou znacku. Pomozte mu v seznameni s
pecujici osobou a novymi kamarady. Spolec¢né si kratce pohrajte.

Predani ditéte pecujici osobé

Zbytecné neprodluZujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzdjemnym odloucenim.
Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti emoce, nejistoty rodicl a
nékdy je to pro né narocnéjsi. Prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditéte. Neodchazejte vsak
potaji, bez rozlouceni. Neni také vhodné slibovat odmény tipu: kdyZ nebudes plakat, tak ..... a je
dilezité davat sliby, které splnite (pfijdu za chvili, po obédé...). Pokud rodi¢ nese preddavani ditéte
téice, je lepsi na par dni-tydnl posilat klidné druhého rodice.

Prvni tyden (vyzvedavani po obédé)

Pokud chcete Vase dité privykat na celodenni rezim postupné, je mozné si ho vyzvedavat jiz po
obédé, ato v dobé 11:45 — 12:00. Prosime o dodrzovani ur¢enych ¢asll. Dalsi tydny vyzveddvejte
dle Vaseho uvazZeni a dle potreb ditéte. Ze zkuSenosti vSiak mizeme doporucit toto obdobi
neprotahovat a pro vétSinu déti je pfijemné;jsi mit od zac¢atku zavedeny stejny rezim dne.

DodrZujte ritualy

Vodte dité do détské skupiny vidy ve stejném Case a vyzvedavejte je, pokud moZno ve stejnou
hodinu.

Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete a kdo je vyzvedne — po obédé, po svacince,
nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Predavani déti rodiciim

Pecujici osoby pfi predavani ditéte rodi¢lim povypravi, jak dité pobyt v détské skupiné prozilo a je
jiz na rodicich, zda budou chtit polozit dopliujici otazky o proziti jejich ditéte v détské skupiné.
Moznd se dozvite, Ze kdyzZ ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se razem
uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte. Pozitivné
motivujte. Vyzdvihnéte jeho pékné zazZitky.

Vyzvedavani déti

Pti vyzvedavani ditéte z détské skupiny se mlze stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto
pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pres den samo bez vas — to mu rozhodné
neprospéje.

Bud'e citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, Ze je do détské
skupiny neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do détské skupiny proto, Ze na
néj nemate ¢as, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dité

Skolicku.



Co zajistujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte?

Uvodni schiizka s rodiéi

Uvodni schiizka s rodi¢i nové pfijatych déti se tyka informaci o provozu $kolky, preddni
potfebnych dokumentl k nastupu do détské skupiny, jak pomoci ditéti k ndstupu a zodpovézeni
otdazek rodicu.

Pfineseni poslednich véci do détské skupiny

Den pred nastupem do détské skupiny (31.8.). Podrobné zjistovani informaci o détech (zvyky,
potieby apod.). Pfedani vSech véci pro déti do Satny, aby se 1. den nastupu resilo jen predani déti a
seznameni s pecujicimi osobami.

Oblibeny plysak, polstar

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do détské skupiny svou oblibenou hracku (plysaka). Existence
pevného bodu, zndme osoby nebo pfedmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a pfipadny strach z
neznamého prostredi. Prosime vSak o nenoseni auticek, malych, drahych nebo nebezpeénych
hracek do détské skupiny.

Konzultace

Kdykoliv budete potiebovat, staci zavolat do détské skupiny (792 765 918) nebo napsat SMS a
mUlzZeme se sejit a probrat, co trapi Vas nebo Vase déti. Stejné tak se Vdm mlzeme ozvat my, pokud
bychom se s Vami potfebovaly poradit. Berte, ale prosim na védomi, Ze se hlavné vénujeme Vasim
détem a telefony ¢i SMS vyfidime, v co nejblizsi volné dobé. Adaptacni proces je ndro¢ny nejen pro
dit&, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat rizné obavy. Cim Iépe se Vam podafi své obavy
zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se
doptat na to, co Vas zajima.

Prvni tyden s ismévem a pak slzicky

Prvni tyden byvaji déti v détské skupiné nadsené. Zhruba po par dnech muze, ale nemusi nastat
prvni krize. Ditéti dochdzi, Ze dochazka do détské skupiny je naporad. To v détech vyvolava
obrannou reakci, jako je napfiklad ranni pla¢, znovu poclravani ¢i vztekani cestou do skolicky nebo
v Satné. Nékdy prijdou adaptacni obtiZe aZ po par tydnech bezproblémové dochazky a nemusi to
mit Zadnou objektivni pri¢inu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pfirozena
soucast adaptacniho cyklu. Pokud se objevi adaptacni problémy, budeme hledat spolec¢né
individualni reseni v zajmu ditéte.

Toto by mélo nejdéle do 3 mésicl odeznit. Pri pretrvavajicich potizi s adaptaci a po konzultaci s
pediatrem je doporuceni vedouci détské skupiny odklad dochazky. K tomuto dochazi zcela
vyjimecné.



BohuZel od nastupu do détské skupiny mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy
dité prijde z rodinného kruhu do détského kolektivu po delSi dobé. Mira stresu je po nastupu do
nového prostredi vysoka. Stejné jako u Vas rodicli, kdyz mame pfrejit do jiné prace. Dité je psychicky
oslabené, a na rozdil od Vas nema jesté dozraly imunitni systém a je vii¢éi nemocem méné odolné.
Pocitejte pfedem s tim, Ze dité bude jesté potfebovat Vasi zvySenu pozornost a promyslete, jak
budete Fesit oSetfovani ditéte v pripadé nemoci. Nedolécené déti pfispivaji k nekone¢nému
kolobé&hu nemaoci, a tim k prodluzovani adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolééenému neni ve
Skolce dobre a nepfispiva to k jeho dobré zkuSenosti se Skoli¢kou.

Nas i VAs cil = bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostfedi do
kolektivu DS a hlavné, aby déti pfichazely a odchazely z détské skupiny spokojené a tésily se na
kazdy den s nami!

Zavér

Détska skupina je pres veskeré pripadné problémy pti adaptaci obrovskym pfinosem do Zivota. Dité
se tu nauci socidlnim dovednostem, diky nimz bude schopnéjsi obstat v kolektivu, uhajit si své
misto, spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu. Détska skupina vlastné predstavuje prvni
krok k osamostatnéni vaseho ditéte.

S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, naméty se obracejte na vedouci détské skupiny
popftipadé na pecujici osoby. Je preci v nasem spole¢ném zajmu, aby byly déti v détské skupiné
Stastné a spokojené.

SPOLU TO ZVLADNEME.

Adaptace zavisi na Vasi spolupraci, Ucasti Ucasti a ztotoZnéni se s Ucasti ditéte v DS. Doba
adaptacniho procesu zavisi na osobnosti ditéte i citovém poutu k rodiné a je individualni. Timto
procesem musi projit kazdé dité.

ADAPTACNI PROCES — KONTEXT




Desatero pro rodice

. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.

. Pfibalte mazlicka (napf. oblibenou hracku)

. PouZivejte stejné ritualy.

. Rozlucte se kratce.

. Budte citlivy a trpélivy.

. Komunikujte s peCujicim personalem.

. Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a pozitivhé ho motivujte.
. Nenechte se obmékcit, bud'te dlsledni.
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. Za problémy s pfivykdnim nikdy dité netrestejte.
10. Nepfrizndvejte litostiveé, Ze je vdm také smutno a Ze se vam styska.

Wpracovala: Lucie Mayerova hlavni pecujici osoba



