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Détska skupina Krokodylek

Plan vychovy a détské péce v détské skupiné Krokodylek

Adresa: Sokolovska 910/4, Bilovec 74301
Kapacita: 12 déti ve véku od 2 do 6 let

Typ zafizeni: détska skupina

Kontakty:

DiS. Lucie Varikova - vedouci détské skupiny - krokodylek@klub-inspirace.cz

Kristyna Regentova - vedouci peCovatelka - 608392480

Web: www.klub-inspirace.cz/miniskolka-krokodylek

Charakteristika

Prostory détské skupiny se nachazi v Domové Mladeze pfi Gymnaziu Mikolase Kopernika na
ul. Sokolovska 910/4 v Bilovci.

UzZivani prostor pro ucely provozu détské skupiny bylo odsouhlaseno Krajskou hygienickou
stanici Ostrava, Uzemni pracovisté Novy Ji¢in. Détska skupina je evidovana v Evidenci détskych
skupin vedenych MPSV. Zafizeni ma za uUcel pomoci sladit rodi¢iim déti uvedené vékové
skupiny pracovni a rodinny Zivot a umoznit tak zlepSeni podminek pro zaméstnanost Zzen s
détmi predskolniho véku.

Détska skupina ma k dispozici Satnu pro déti, denni mistnost spojenou s jidelnou, loZnici,
hygienické prostory pro déti a hygienické zazemi pro zameéstnance. K pobytu venku slouzi
prilehld hristé patfici pod gymnazium, dale je mozné vyuzivat zahradu v prostranstvi Besedy,
ktera je v dostupné vzddlenosti.

Chtéli bychom détem vytvorit klidné, prijemné, laskyplné prostredi, ve kterém by se mohly
rozvijet pfirozené ve svém vyvoji a rozvoji. Vést je k rozvinuti jejich dovednosti a podpofit
jejich klady.

Zalezi nam, aby se déti citily dobre a bezpecné a s novymi kamardady zaZily spoustu zazitkd.
Vyhodou détské skupiny je nizky pocet déti, tudiz mame moznost ke kazdému pristupovat
individualné podle jeho potfeb a toto zajisti dvé profesionalni peCovatelky.

Hrou podporujeme détskou fantazii, prostorovou predstavivost, soustifedénost, pocit davéry,
moznost véfit v sebe sama.
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Cil planu vychovy a péce

Pfipravit déti do Zivota:

. rozvoj samostatnosti podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a navyka,
udrZzovanim osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani a sebeobsluze. Vést
déti k tomu, aby se naucily zakladnim ¢innostem a dovednostem, odpovidajici danému
véku, a to pro né zabavnou formou

. zlepSeni télesné zdatnosti kazdodennim pobytem venku, prochazky, mi¢ové hry, opici
drahy, détska jéga, tanec

. rozvoj feci podporfime formou pisnicek, fikanek, basnicek, pohadek, loutkovym nebo
manaskovym divadélkem, pro spravnou vyuzivame oblicejovou gymnastiku

° rozvoj tvorby a dovednosti tj. vynalézavost, fantazie, kreativni tvorba, malovani,
seznameni s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sezndmeni déti hravou formou
s anglictinou

o tradice a zvyky - oslavy narozenin a jmenin, upevnéni zvyka (Vanoce, Velikonoce...)

Plan vychovy, 3 klicové body:

1. Roc¢ni obdobi
2. Pfiroda a zvirata

3. Lidé a vztahy

Dil¢i cile:

. Rozvijet vSechny smysly.

] Védeét o dodrzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi.

. Znat zpUsoby a prakticky zvladat ukoly osobni hygieny.

J Odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého.

. Rozlisovat Cinnosti, které dité mUze délat samo a které mohou délat dospéli.
. SniZovat zavislost na dospélém.

] Zamérné se soustredit na urcitou dobu na urcitou €innost a dokoncit ji.

. Zamérné naslouchat.
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. Umeét se predstavit.

] Samostatné se chovat pfi stolovani.

. Znat dohodnuta pravidla ve skupiné.

. Hodnotit své chovani.

] Projevit porozumeéni a cit pro potfeby druhého.

. Védét, ze kdyz problém presahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.

. Vytvaret bohatou slovni zasobu.

. Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu, co vidi, slysi, hmata, pocituje.

. Mit povédomi o rozdilech mezi Zivou a neZivou prirodou.

. Vnimat krasu jako jeden z projevl zdravi pfirody.

. ZvySovat svoji télesnou zdatnost.

J Vyvodit nékteré dasledky ze situace, déjii kolem néj, prizplsobit tomu své chovani
. Uplatfovat neverbalni komunikaci.

. Znat pravidla chovani v rizném prostredi.

. Usilovat o spravnou vyslovnost.

] Pozorovat pritomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjistovat pficiny zmén.
. Znat své jméno a pfijmeni, dokdazat ho sdélit na pozadani.

. Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.

] Chapat, Ze lidé jsou rlzni a chovaji se rlzné.

. PFijimat svét pozitivné.

Denni reZim:

Détska skupina Krokodylek je oteviend od 7 do 16 hodin. Pfichod déti je do 8 hodin, po
domluvé s persondlem dle potieb rodicl. Rodi¢e jsou povinni své déti dovést do Satny,
prevléct a osobné predat pecovatelce, to plati i pfi prevzeti.

07:00 zahajeni provozu
07:00- 08:00 schazeni déti, volna hra
08:00-08:30 volnd hra, prace s pomuckou, ¢innost dle tématu tydne

08:30-09:00 hygiena, svacina
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09:00 - 10:00 ranni pfivitani (povidani, zpivani, hadanky, fikanky, pohybové hry)
10:00 - 11:15 dle pocasi pobyt na zahradé, vychazky

11:30-12:00 obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek

12:00 - 14:15 cetba pohadky, usinani, odpocinek

14:15 - 14:30 hygiena, svacina

14:30- 16:00 volnd hra, dodélavky ¢innosti, rozchazeni se domu

16:00 ukonéeni provozu

Tydenni reZim:

Kazdy den v tydnu mame zaméreny na urcity okruh:

o Povidavé pondéli, co se délo o vikendu, zopakovani predeslého tydne.
o Muzikalni utery, hudebni nastroje, tanec.

o Loutkova stfeda, pohadky manaskového divadla, loutkového.

o Ctvrteéni nakouknuti k anglickému jazyku.

o Pohybovy patek, prvky détské jogy, opici drahy, mi¢ové hry.

Stravovdni:

Pitny rezim je zajiStén neslazenymi napoji. Bylinné ¢i ovocné caje, stejné tak voda jsou
k dispozici po cely den. Kazdé dité ma svQj hrnicek.

Jidlo je zajisténé dovozem z Bilovecké nemocnice, ve formé dopoledni svaciny, obéda a
odpoledni svaciny, a je vhodné pro danou vékovou skupinu. Biloveckd nemocnice dodava i
jidlo pro pripadna dietetickd omezeni tzn. Lze do détské skupiny pfijmout i dité s alergii Ci
intoleranci na urcitou slozku stravy.

Vybava pro déti:

Rodice prevlékaji déti v Satné do vhodného odévu a do uzavienych prezlivek. Dité by mélo mit
nahradni obleceni, véetné spodniho pradla. Jelikoz je pobyt venku kazdodenni soucasti naseho
programu, doporucujeme dat détem vhodnou obuv a obleceni, u kterého nebude vadit
pfipadné uSpinéni. Je nutné vsechny véci oznacit.
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Dité potrebuje:

° prezlivky, pyZamo, obleceni pro pobyt uvnitt

° kelimek na cisténi zubu, pastu na zuby, kartaéek na zuby, baleni papirovych kapesnik
° pracovni kosili (nebo zastérku na vytvarné cinnosti),

o bryndak

° hrnicek,

° nahradni obleceni (spodni pradlo, tricko, teplaky, ponozky)

° obleceni a obuv na pobyt venku, obleceni a obuv do desté (nepromokavé boty,
holinky, plasténka)

° dale obleceni dle ro¢ni doby (v I1été: Cepice proti slunci, krém, bryle; v zimé: tepld Cepice,
rukavice, zateplené kalhoty, bunda nebo kombinéza, nepromokavé boty)

. v pfipadé potreby: plenky, vlhené kapesnicky, krém, hracku na spani

Plan zpracovaly:
Kristyna Regentova - vedouci pecovatelka
Jana Vlachynska - pec¢ovatelka

DiS. Lucie Vankova - vedouci détské skupiny



